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BACKAPP

Balansplatta BackApp 360, mörk grå

Art.no E00963

Produktinformation

Storlek (b x d x h) 510 x 360 x 65 mm

Färg Mörk grå

Beskrivning

BackApp 360 balansplatta skiljer sig från alla andra balansplattor. Rörelserna är mjuka och kan finjusteras, vilket gör

360 säker och bekväm samtidigt. Detta gör att du kan balansera i alla riktningar och vara aktiv hela dagen.

BackApp 360 bygger på samma teknik som BackApp-stolen. Vrid det magiska kulaen för att öka balansträningen.

Balansmotorn startas när du är på BackApp 360-balansplattan. Du får en bättre hållning och du tränar höft- och

benmusklerna.

Du tränar främst ryggen när du sitter på BackApp-stolen. Därför kompletterar stolen och balansbordet varandra

perfekt. 

 


