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ERGOFF

Svikt och balansplatta StandActive,

Svart

Art.no E01353

Produktinformation

Storlek (b x d x h) 600 x 390 x 125 mm

Färg Svart

Max användarvikt 150 kg

Beskrivning

På StandActive balansbräda står du skönt och varierat, med alla typer av skor eller barfota, så att du orkar och vill

stå längre utan besvär. Tre timmars aktivt dynamiskt stående om dagen på StandActive innebär att upp till 10 kg mer

kroppsfett förbränns på ett år jämfört med stillasittande. Samtidigt stärker du dina ben, din rygg och din hållning och

får en bättre allmänhälsa. StandActive balansplatta är också mycket lämplig för tidig rehabilitering: för

muskeluppbyggnad, koordination och rörlighet samt balansträning.


