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Svikt och balansplatta StandActive
Premium, Bjork
Art.no E01355

Produktinformation

Storlek (b x d x h) 600 x 390 x 125 mm
Fdarg Bjork
Max anvandarvikt 150 kg

Beskrivning

Uppgraderad modell av StandActive balansbrdda — nu med 5 fotter fér 6kad "obalans” och toppskiva av bjérk! Foten
i mitten under plaftan dr hdrdare an fétterna i hdrnen, vilket 6kar plattans rérlighet och tvingar fill 6kad
muskelaktivitet, P& StandActive Premium stdr du skdnt och varierat, med alla typer av skor eller barfota, sd att du
orkar och vill st@ ldngre utan besvdr. Tre timmar av aktivt dynamiskt stdende om dagen pé StandActive Premium
innebdr att upp till 10 kg mer kroppsfett forbrdnns pd ett &r jamfort med stillasittande. Samtidigt stdrker du dina ben,
din rygg och din hallning och fér en bdttre allménhdlsa. StandActive Premium balansplatta ar mycket [dmplig fér
tidig rehabilitering: for muskeluppbyggnad, koordination och rorlighet samt balanstréning. Om du dnskar lite extra
utmaning eller dr lite tyngre éin genomsnittet, kan du for 6kad obalans/intensitet pumpa upp den réda balanspunkten
under plattan (luftpump medféljer). Vill du ddremot ha en stabilare platta pumpar du i stéllet upp de svarta
"bollarna”.
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